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ELBIR HIRLEVEL

Tisztelt Olvasé!

A Gydr-Moson-Sopron Megyei Rendér-fSkapitdnysdg 2017. novemberi blinmegel&zési
hirlevelét olvassa. A hirlevelet az Orszégos Rendér-fokapitényssgon a Rend &s Biztonsig
Kdzbiztonsdgi Program rendbrségi feladatainak végrehajtéséra kiadott feladatterv szerint
készitjiik el OnSknek minden hénapban. Ha tigy gondolja, hogy nem szeretne a késbbiekben
a hirleveltinkb6l kapni, kérem, elektronikus formiben jelezze résziinkre és a cimlistabél
tor8Ini fogjuk. A hfrlevelet a megyénkben dolgozé blinmegelézési munkatérsaink #ltal
megkiilddtt — az adott hénapra vonatkozé tipikus biincselekményekr8l sz6l6 — tdjékoztatdk
alapjan készitjilk el. A lefrt blincselekmények egy bizonyos megyei telepiilésen térténtek, de
gyakorlatilag bérhol megtorténhettek volna.

Amennyiben a hirlevé]l tartalmét hasznosnak itéli — a_forrds megjelélésévell —, bétran
felhasznilhatia a lakossdg téjékoztatdséra (pl. képljsig a helyi TV-ben, Onkorményzati
intézmények faliijsédgai, stb.). Tovébbi blinmegelézéssel kapcsolatos informéci6t olvasna,
kovessen Benniinket az alébbi linken :
https://www.facebook.com/gyor.moson.sopron.mrfk . Reméljiik ezzel is hozzéjérulhatunk
ahhoz, hogy az On teleplilésének lakéi minél kevesebb szédmban véljanak biincselekmények
dldozatdvd. Hirleveleinkben, a hétkéznapi életben gyakran el6fordulé, illetve aktuslisan
megtdrtent blncselekményekre, illetve azok megel6zési lehetéségeire hivijuk fel a figyelmet.

Cim: 9024 Gy0r, Szent Imre u, 2-4. Pf.: 302 9002
Telefon: (96) 520-020, BM: 21/14-76, Telefax: (96) 520-000/15-69, BM: 21/15-69

E-mail: kovacssan@gyor.police.hu




BALESET-MEGELOZESI FIGYELEMFELHIVAS

A meteorolégiai elbjelzések alapjdn az elkdvetkezendd idészakban rendszeresen kell
szémitanunk az idOjérds véltozdsaira, azon bellll a hidegfrontokra, melyek ilyenkor
gyakrabban megjelennek. Bzen til eleinte fSleg hajnalban és reggel, de késébb mér
napkozben is kodos utszakaszok tehetik nchezebbé kozlekedésiinket. A biztonsigos
kbzlekedést mindkét tényezd jelentdsen befolyésolja, ezért nem art tudni, hogyan igazodjunk
a véltozésokhoz, és miként véltoztassuk meg kdzlekedési szokdsainkat hidegfront, illetve kd
esetén.

Fontos, hogy hidegfront esetén tompulnak a reflexek, ezért ilyenkor jellemzben magas a
figyelmetlenség miatt bekdvetkezett balesetek széma. Bér a hidegfront alapvet6en
nyugodtabbd, fesziiltségmentessé teszi a kozlekeddket, hiszen é&ltala csdkken az
ingerlékenység, ugyanakkor a biztonsdgos kdzlekedést kdrosan érint6 hatdsa is van:
lelassulnak a reflexek, s az éllandé dlmossédgérzet valamint a nehézkes gondolkodds (tovabba
a sokaknil megjelend fejfdjds) miatt gyakoribbak azok a koziti balesetek, melyek a
figyelmetlenségre visszavezethetbk vissza.

Erdemes azt is megjegyezni, hogy az életkor elére haladtaval egyre érzékenyebben reagélunk
a frontokra, az id6jérés-valtozdsokra. Ennek oka, hogy id6sebb korban a belsé folyamatok
lassabban jatsz6dnak le, a test mér nem képes olyan gyorsan alkalmazkodni a véltozisokhoz,
mint korébban. Alvési zavarok, idegesség kimertiltség, feledékenység, levertség, depresszid,
szfv- és keringési zavarok, szédiilés és 1égzési problémék léphetnek fel. Ennek megfeleléen a
kézépkortak és a ,senior” kozleked0k részérfl a hidegfront idején tdrténd kézlekedés
fokozott dvatossagot igényel.

A miésik gyakori ,,vendég” az utakon ilyenkor a k&d. A k&d a hilivés, de még nem kemény
fagyos iddszakok jellemzdje. Legftbb veszélye, hogy jelentésen akadélyozza, szélsbséges
esetben akdr el is lehetetleniti a kdziti kozlekedést, s nem csak a léthatésdgot korlatozza,
hanem egyéb veszélyeket is rejt. Mindezekre tekintettel a kSdben tdrténé biztonsigos
jérmiivezetés specidlis felkésziiltséget igényel.

A k6d kiilondsen a lakott teriileten kiviili Gtszakaszokon lehet veszélyes, ahol a péraréteg
olykor atlithatatlan, s a jarmiivezetd nem tudhatja, milyen akadélyok, veszélyforrdsok
jelennek meg elbtte (killdnosen éjjel). Ezzel szemben lakott terfileten beliil valamivel
kénnyebb a helyzet, mert a kbzvildgitds fénye részben attdri a kdddt, de a sfirlibben haladd
jérmivek dltal keltett légmozgés és egyéb koriilmények miatt Iényegesen jobb a lathatésag.
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A kbdbs idbszakokban gltalsban t8bbszérésére nd a balesetveszély (a tapasztalatok azt
mutatjdk, hogy ilyenkor az anyagi kéros és a konnyli sériiléses jarmbttkdzések, tovébbd a
gyalogos eliitések szdma ndvekszik meg, a haldlos balesetek szima dltaldban csékkenést
mutat). A legfontosabb szabdly, hogy k3dés titszakaszokon 6vakodjunk az eltfizott
sebességtél. A megengedett sebességhatért soha ne lépjiik thl, gyakran még a megengedett
sebesség felsd hatéra, annak kézelsége is elttilzott lehet.

Nagyon fontos tovébbé a kévetési thvolsdg novelése, Igen nehéz megbecsiilni a biztonségos
kovetési tdvolsdgot kdd esetén. Ezért tartsunk az elSttiink halad6tél olyan tévolsdgot, hogy
jérmiiviinkkel annak hirtelen fékezése esetén is meg tudjunk 4llni. A szakértdk azt
tandcsoljdk, hogy a minimélis kdvetési tdvolsdg legaldbb akkora legyen, mint amit az adott
sebességgel haladva jarmviink két maésodperc alatt megtesz!

K&d esetén tartézkodjunk az elBzéstl! Vegytik fel a sorban haladék tempéjat, megfeleld
kdvetési tdvolségot tartva (ilyenkor a tBmeges ,.rifutdsos” titkszések veszélye igen magas).
Azt is tudnunk kell, hogy a k&d olykor foltok formédjsban képz8dik, s az egyik kédfolt
kovetheti a mésikat. Altaldnos magatartds, hogy az egyik kédfoltbs] kihaladva, a 14thatéségi
feltételek hirtelen javuldsa esetén a jérmiivezetk gyorsitanak, s a koribbiakhoz képest
jelentSsen nagyobb sebességgel haladnak. Ez killsndsen veszélyes lehet akkor, ha egy mésik
kodfoltba érkeziink, mert a lattévolsdg hirtelen tdrténé jelentésen cstkkenése miatt nem
tudhatjuk, milyen veszélyekkel, kockézatokkal kell szémolnunk.

Erdemes megjegyezni, hogy fokozott kddképzSdéssel szdmolhatunk folyok kdzelében, zért
volgyekben, erd6s hegyi titszakaszokon stb.

A kddbs idében t8rténd vezetés nagyon féraszt6, ezért idbvel a reakci6képességiink jelentdsen
csbkken. A fesziilt figyelem miatt az emberi szem is elférad, ezért nagyon fontos, hogy
hosszabb utaknél tartsunk gyakrabban pihenét. A legaldbb 15 perces pihenék sordn a szem
pihentetése mellett koffein tartalma ital fogyasztdsa is ajénlott. Tovabbi j6 tandcs, hogy
szemiink féradékonysdght csokkentve soha ne nézzlink a szembdl érkezd jArmG
fénysz6réjdba, s vezetésiink sordn ne is tekintsiink meredten egyetlen pontba.

K6d esetén hasznéljunk kddfényszérét! Ha jérmbvlink ezzel nem rendelkezik, akkor a
tompitott fényszérét kell bekapcsolni. A tavolsdgi fényszoré hasznilata kifejezetten
kerlilendd, hiszen az erBs fény a paraszemcsékrdl visszaverddve vakit6, atldthatatlan fehér
falat képez!

A latni és I4tszani elvnek megfelelden a gépjarmli valamennyi fénysz6réjét és irdnyjelz6jét
tartsuk tisztén, és Gigyeljiink a szélvéds tisztasdgdra. A belsé para megakadalyozésa érdekében
kapcsoljuk be a légkondicionslé késztiléket, a levegd dramlésinak irdnyat a szélvéds felé
terelve. A hdtsé szélvédd paramentesitésére is figyeljiink.

Végezetill haladisunk sordn szémoljunk az Gttesten gyalogos, kerékpéros, vagy lasst jérmi
kézlekedésére, meghibdsodott jarmi megjelenésére, melyek észlelése a kddben ugyancsak
jelent6sen korlétozédik. Ha pedig kiszallunk a jérmGb6l, lakott terlileten kivili titszakaszokon
mindig vegyik fel a fényvisszaverd mellényt, mely észlelhetdségiinket, s ezaltal
biztonsdgunkat sokszoroséra néveli!

K&6d esetén tandcsaink tehit az aldbbiak: lassiibb haladds, nagyobb kévetési tdvolsig,
el8zéstd] tartbzkodss, k3dfénysz6éré alkalmazssa, és a tivolsdgi fényszérék mellézése sth, A
szem pihentetése érdekében pedig iktassunk be t8bb pihenét.

Balesetmentes kizlekedést kivanunk!

Mindenkinek balesetmentes kdzlekedést kivin a Gyér-Moson-Sopron  megyei
Kizlekedési Baleset-megel6zési Bizottsdg,




Online vidsdrldsi jé tandcsok

Unnepi id@szakok elétt , illetve nydron sokkal tébben vdsdrolnak online.

Legyenek gyanakvoak az internetes hirdetési oldalakon tomegével taldlhatd ,, hihetetlen
ajdnlatokkal”, akdr valamilyen termékrdi, miszaki cikkrél, akdr csdbité munkalehetdségrol
van szo, mert ezek kozitt rengeteg a csalok dltal létrehozott valotlan tartalmy hirdetés. A
csalok ilyen médon akarnak pénzt szerezni dldozatuktol.

Torekedjiink arra, hogy ,, Megbizhaté Bolt” megjeldléssel rendelkezd oldalakrdl vdsdroljunk,
illetve ha van méd olvassuk el az adott online bolttal kapcsolatos vdsdrldsi visszajelzéseket.

Soha, semmilyen internetes ajdnlat, vdsdrlds sordn ne fizessenek elbre, ne kiildienek pénzt,
csak miutdn megkaptdk a terméket, és ellendriziék, hogy tényleg azt kaptdk-e, amit rendeltek.
Ha csak egy kicsit is gyanusnak tinik az vdsdrlds, inkabb mondjanak le réia.

Még a postai utdnvét sem elég biztonsdgos, mert mielGtt kinyitnd a csomagot, fizetni kell a
postdsnak, és csak ezutdn tudhatia meg, hogy tényleg az van-e a csomagban, amit rendelt:

A tapasztaltok alapjdn az egyetlen biztonsdgos vdsdrldsi mod az, amikor interneten keresztiil
megegyeznek az eladoval, majd egy megbeszélt helyen taldlkoznak, ahol személyesen
meggyGzddnek a termék, ajdnlat létezésérdl, valddisdgdrél, mikdddképességérdl

A fizetés csak ezek utdn torténjen. Ha az eladd nem akar személyesen taldlkozni, attdl
elzarkozik, halogatia a taldlkozot, viratlanul lemondja a megbeszélt taldikozot, vagy nem jon
el, gyanakodjon, mert nagy a valdszintisége, hogy csaléval van dolga.




HOGY MILYEN
ADATOKAT
AD MEG!

Mobiltelefonos csaldsi mddszerre hivia fel g Jfigyelmet a rendérség.
A csaldsi médszer célfa, hogy a hivdst Jogads fél egy elkuldont Uzenettel egy mdsik feltsltés

ar

telefonszdm egyenlegét névelje a sajit szdmldjénak terhére.

Az elkovet§ rejtett szdmrol telefondl és valamely mobiltelefon-szolgdltats tigyfélszolgdlatinak
nevében mutathozik be, Tdjékoztatia az ligyfelet, hogy nyilvintartdsuk szerint egy
lugyfélbiztonsdgi kodot kordbban nem sikeriily elkiildenitik és annak megismétlésében az ugyfél
segitségét kéri,

A hivé fél feltesz néhdny kérdést (mint példaul az digyfs] elégedett-e szolgdltatassal, q
késziilék tud-e sms-t Jogadni, illetve killdeni), majd ezt kdvetden a hivds kihangositdsdt kéri,
hogy segiteni tudjon az sms elkiildésében és ezgltal 4 biztonsdgi kéd megszerzésében, Ez q
szdmsor jellemzden €gy lelefonszdm és egy dsszeg, amely akdr tizendtezer Jorint s
lehet. Ugyan q megadott telefonszém — ahova az sms kildését kérik — nem emelt dijas, az
» URYfEl” az vizenet elkuldéseével mdsvalaki egyenlegét 16lti fel.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a mobilszolgdltaték nem kiildenek sms-ben biztonsdgi kédot, ezéry
mindig legyenek koriltekintdek, ha valaki hasonlé mivelet elvégzését kéri. Ha a hivds &yaniis,
szakitsak meg q beszélgetést és Jorduljanak q szolgdltaté hivatglos ugyfélszolgdlatahoz vagy
vdlasszdk a személyes 4gyintézés lehetGségét!

Fogadjik meg tandcsainkat!
Elézziik meg egyiitt a biincselekményeket!

Tisztelettel: - 3
& B

Gyér, 2017, november 18.

- ——

Kovic; Sdéindor r. alé-@rrdes
osztilyvezet§
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SZAMITOGEPUNK VEDELME

Az internet hasznélata soréin szimos veszély fenyegeti a felhasznildkat és szamitogépeiket. Ezekkel szemben a megfeleld

biztonségi

intéskedésekkel &s magatartési szabélyok tudatos betartéséval lehot védekezni. Az aktuslis kiadvinyunkben

ezeket a veszélyeket és az elleniik val6 védekezés modjait mutatjuk be.

A SZAMITOGEP MEGFELELO BEALLITASA
A rosszindulati szoftverek és
biztonségi hibait haszndljak ki. A
javitdsokat frissitések kiaddséval

szoftverek gyhrtoi

hackerek a szimitdgépen futd
az ismertté vélt hibikat rendszeresen javitjék, és a
juttatjék el a felhasznalékhoz.

operéci6s rendszer és egyéb programok

Az operéciés rendszer automatikus

biztonsAgi frissftésének bekapcsoldséval biztosithaté, hogy a szimitogép a frissites kiszzétételét kivetd
legrovidebb idén bellil megkapja azokat. A felhasznéléi programok jelentds része szintén jelzi, hogy

tjabb verzi6 elérhetd, ezek telepitése is ajanlott.

VIRUSIRTO PROGRAMOK

A virusok (és egyéb kirtékony programok) elleni

védekezés céljdbdl feltétleniil javasolt virusirté program

telepitése.

e A hagyoményos virusirtd programok adatbézisok
alapjén azonosftjik a kéros programokat. Az adatbazist
a virusirtd szoftver gyhrtdja rendszeresen frissiti, a
frissitéseket a legtdbb virusirté szoftver automatikusan
letdlti az interneten keresztiil. Ez a reaktiv védelem.

e A modemn virusité programok beépitett elemzb
algoritmusok segitségével — a programok kédjénak
elemzésével — azonositjik a virusokat (heurisztikus
védelem). Mivel egy G virus megjelenése utén tobb
nap is eltelhet, amig a virusirté program gyartéja
adatbézisdt frissiti, addig a reaktiv virusirté nem nydjt
védelmet. A heurisztikus moédszereket is alkalmazé
modern virusirték viszont addig is védelmet nydjtanak
a legt8bb kértevb ellen, amig a frissftés megtdriénik.

TUZFAL

A tlzfal célja a privét (otthoni/véllalati) és a nyilvénos
(internet) hal6zat elkilldnitése, tovébba annak biztositisa,
hogy a halézaton keresztill egy adott szémitégépbe ne
térténhessen illetéktelen behatolds.

o Hardveres thzfal: valamilyen fizikai eszkéz, ami a
privét és a nyilvénos hilézat kozdtt monitorozza €s
szabilyozza a bejovd és kimend hél6zati forgalmat a
besllitott thzfal szab&lyoknak megfelelfen. Korlatozott
thzfalként alkalmazhaté egy otthoni router is, amely
megfeleléen bedllitva kelld védelmet nyujthat a kiilsé
timadésok ellen.

o Szoftveres tiizfal: a tlizfal-szoftver a sz&mitégépen fut
(pl. Windows beépitett tiizfala), és a szamitogép bejovd
és kimend halozati forgalmét monitorozza és
szabélyozza. Alkalmazasa akkor indokolt kiillondsen,
ha a szémft6gép kbzvetleniil — nem routeren keresztiil
— csatlakozik az internethez.

BIZTONSAGI MENTES
Rendszeresen készitsink biztonsigi mésolatot fontos

adatainkrol. Erre alkalmas lehet egy killsé

merevlemez, amit csak a biztonsdgi mentés idejére csatlakoztatunk a szémit6géphez vagy olyan online

térhely, amely tirolja a féjlok korébbi verzi6jét. Online térhely
throldsa, mert ha egy zsarolévirus megtdmadja a gépet,
k&szbnhetden a titkositott fijlok keriilnek az online tarhelyre is,

ép verziok visszadllithatoak.

JAVASLATOK

esetében azéri fontos a fajl-verziék korébbi
akkor az sutomatikus szinkromizéciénak
de a virus eltévolitasit kévetden a legutols6

o Frissitések telepitése érdekében javasolt az automatikus frissités bekapcsolasa.

e Felhasznaléi fidkok feliigyeletén éllitsuk be, hogy a kritikus miiveletekhez (pl. program telepitése)
a felhasznél6 engedélyére legyen sziikség.

Allitsuk magasabb szintre a bbngész8k biztonségi bedllftdsait!

Ismeretlen eredetli szoftvereket ne telepitsiink!

Csak ismerds feladé éltal kiilddtt e-mail mellékletét nyissuk meg!

Ne adjunk meg jelsz6t, PIN kédot e-mailben kiildtt kérésre!

Ne adjuk meg senkinek felhasznéléi neviinket és jelszavunkat!




Jelentkezz mar ma!
hatarvadasz@orficpolice.hy
06-80-203-983
www.police.hu/hatarvadaszkepzes

\:-ﬂna-Jx*¢‘facebcok.com/hatarvadaszkepzes
I www.twitter.com/police_hu l




Lelki Els6segély Telefonszolgdlat

»A szolgéltatdsnak koszénhetden a hivé fél egy embertdrsival oszthatja meg
problémait, elfogads, nem itélkezd légkdrben. A szolgiltatds lelki thmaszt nyujt

magényos, lelki traumét 4t€16 vagy az dngyilkossdgot fontolgaté hivék szamara.”

A lelki elsBsegély telefonszolgélat elérhet6 bérhonnan, vezetékes és mobiltelefonrdl
eurépai roviditett hivészdmon  116-123  dfjmentesen és névteleniil &jel-nappal

Magyarorszég terliletérol.




